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Ansprechpartner(in)

Selbstfiirsorge und Achtsamkeit: Powercoaching fiir Ge-
schaftsfiihrerinnen

¢ Innovativer Workshop in Hannover fiir Franchise-Nehmerinnen
e Viel Lob fiir das neue Format

o Weitere Termine in Planung

Hannover, 19. Juni 2023. Der erste Workshop seiner Art war ein voller Erfolg: llka
Lauenroth, Director TUI Franchise, hat zu einem speziellen Seminar nach Hannover
eingeladen. Das Motto lautete: ,Take good care of yourself — Powercoaching exklusiv
fur TUI Franchise Geschaftsfuhrerinnen”. Sybille ReiB, Vorstandin der TUI AG, lieB es
sich nicht nehmen, die Teilnehmerinnen zu begrifen und Kontakte zu knipfen. Sie
sprach Gber ihr Fihrungsverstandnis als Frau und erklarte, wie sie es schafft, mit ei-
nem vollen Terminkalender im Alltag gut auf sich aufzupassen. Damit traf sie den Kern

des Coachings: Selbstfiirsorge und Achtsamkeit.

Die teilnehmenden Geschaftsfiihrerinnen nahmen die Anregungen und Denkanstéfe
von Trainerin Andrea Léschhorn, Diplom-Psychologin und Coach, gern auf und lobten
das neue, innovative Format. ,Nur wenn wir als Fuhrungskrafte und Geschéftsfihre-
rinnen topfit sind, geht es auch unseren Teams und letztendlich unserem Geschaft
gut”, so Heike Anders vom TUI Reisecenter Wesseling. ,,Ein sehr besonderes Seminar,
so anders als alles bisher Dagewesene. Ich kann es uneingeschrénkt empfehlen”, lau-
tete das Resimee von Maren Brenneke aus dem FIRST Reisebiiro Hannover. Anja
Kruse vom TUI Reisecenter in Bayreuth freute sich ebenso tber den Austausch unter-
einander: ,Nun habe ich Gewissheit, dass es den Kolleginnen auch oft so geht wie mir.

Das ist eine sehr gute Erkenntnis.”

Ihr bedeute dieses positive Feedback sehr viel, sagte llka Lauenroth. ,Jetzt haben wir
Gewissheit, ein tolles und sehr besonderes Seminar an den Start zu bringen. Wir ge-
hen nun in die Planung, um weitere Powercoachings nur fur Geschéftsfuhrerinnen un-
seres Franchisesystems anzubieten.” Ebenso werden die mannlichen Kollegen Bertick-
sichtigung finden. ,Was wir hier fur unsere Geschaftsfuhrer anbieten, werden wir noch

entwickeln”, kiindigte Lauenroth an.

Diese Meldung sowie Bilder finden Sie auch im Pressebereich unter
www.tuigroup.com.
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